Humor in Therapie, Pflege und Beratung

HumorCare — HumorCafé Basel
Liebe HumorCare-ler aus der naheren und weiteren Umgebung Basels,

Vor ca. 5 Jahren grindeten wir das Basler HumorCafé. Zunéachst fand dieses im
Basler Bahnhofbuffet statt und versammelte dort eine bunte, frohliche
HumorCare-Gruppe. Damit wir etwas mehr flr uns sein konnten, suchten wir
eine geeignetere «Unterkunft». Grosszigigerweise boten uns der Sternenhof
(Susanne Frutiger sei Dank) und der Lindenhof (Annelies Kiinzler und jetzt Doris
Klossner sei Dank) an, die Cafés in ihren Aktivierungsraumen abzuhalten.

Warum ein Humorcafé?

Unsere Original-Idee war: Austausch unter HumorCare-Mitgliedern, Vernetzung,
Rat und Hilfe bei Problemen, Mitfreude bei Erfolgen, gegenseitige Anregung,
Zusammenkommen Gleichgesinnter.

Anfangs kamt Ihr ziemlich zahlreich. Dann wurden es weniger - bis auf 4-5 ganz
Getreue. Zugegeben - es geht uns nicht um Quantitat, sondern um Qualitat. Und
oft ergaben sich wirklich bereichernde, offene Gesprache unter uns wenigen.

Um Euer Interesse zu wecken, um uns allen bereichernde Informationen zu
geben, schlugen wir vor, in der ersten Stunde des HumorCafés jemanden von
Euch Uber seine/ihre ganz spezifische Tatigkeit berichten zu lassen. Zu unserem
Erstaunen war das Interesse gering. Also liessen wir die Idee wieder fallen. Und
nun mdchten wir es einfach wissen:

Unsere Fragen an Euch:

® beflirwortet Ihr die HumorCafés - seid Ihr zumindest von Zeit zu Zeit an
einer Teilnahme interessiert? Wenn ja — was erwartet Ihr von einem
HumorCafé?

® Empfindet Ihr die Teilnahme an einem HumorCafé als ein «Zu Viel» in
Eurem beruflichen Alltag? Oder ist der Tag — namlich jeweils der 2. Montag
in geraden Monaten - ungilnstig? Oder ist 18 Uhr zu frih/zu spat fir
Euch?

® Was erwartet Ihr von einem HumorCafé? Habt Ihr Vorschléage, wie man die
Cafés anders gestalten kann? Méchtet Ihr eine andere Form des
Zusammenkommens und Austausches unter gleichgesinnten HumorCare-
lern? Welches sind Eure Winsche, Eure Bedurfnisse?

BITTE lasst uns Eure Meinungen wissen. Wir sind Euch fur ein kurzes, offenes
Feedback sehr dankbar. Dies kann schriftlich auf diesem Attachment geschehen,
oder evtl. auch anléasslich unseres nachsten HumorCafés bei Doris im Lindenhof
am 13. Februar 2012.

Seid herzlichheiter im 2012 gegrisst. Beatrice

Vorlaufige Daten der HumorCafés Basel 2012 :
13. Februar bei Doris im Lindenhof an der Socinstrasse 30

16. April (der 9.4. ist Ostermontag) bei Susanne im Sternenhof
11. Juni bei Doris im Lindenhof

08. Okt. bei Susanne im Sternenhof

10. Dez. bei Doris im Lindenhof

jeweils von 18 - 20 Uhr



